OZ BAKIM BECERILERL

Oz bakim becerileri; kisinin kisisel
bakim ve temizligini baskasina bagimli olmadan
gergeklestirmesi, giysilerini ¢ikarma ve
giyinme islemlerini kendi basina yerine
getirmesi igin gerekli olan becerilerin tiimiine
denilmektedir. Her kisi, bagimsiz yasamin
sarti olan banyo, tuvalet ihtiyaci, temizlik

ihtiyacini gidermek durumundadir.
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Oz bakim becerileri egitimi; gocuk
gelisiminin en onemli konularinin basinda
gelir. Bu becerilerin ¢ogunu okul oncesi
donemde kazandirmak gerekmektedir. Kiigik
yaslarda kazanilan 6z bakim becerileri gocugun
bitiin  hayatini  etkileme glicline sahip
olmaktadir. Oz bakim becerileri tam
zamaninda kazandirilmazsa, sonra ki yillarda
kazandirmak daha glig olacaktir.

Oz Bakim Becerileri Nelerdir?

"Okul  Oncesi  Egitim
kapsaminin iginde yer alan 6z bakim

Programi”

becerileri, belirli temel davranis ve
becerileri, aliskanliklari icerir. Oz bakim
becerilerinin alt becerileriyse su sekildedir:

- Bedensel
temizlik
kurallari,
becerileri

- Giyinme ile

ilgili beceri
gelistirilmesi

S

alanlarini  diizenlemeyle ilgili beceriler ve

- Yasam

kurallar

- Yeterli dengeli beslenme ile ilgili beceri ve
aliskanliklar

- Dinlenme ile ilgili aligkanliklar

- Ginlik yasam becerileriyle ilgili arag-
geregleri kullanma becerileri

- Kendini tehlike aninda kazalardan koruma
becerileri

- Saglhgr ile ilgili onlem alma beceri ve
aliskanliklari olarak siralamak miimkiindiir.

“Her yasta yerine getirmemiz gereken gelisim
gérevleri vardir. 2-6 yas arasi 6z bakim becerilerinin
kazanilmasi gerekir. Bu dénemde 6z bakim becerilerini
kazanamayan ¢ocugun bu gérevi ilerleyen dénemlerde
yerine getirmesi ¢ok zordur.”
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Ailenin ve okulun bu belirtilen
hususlarla ilgili beceri ve aligkanliklar:
gocuklara kazandirmasi
gerekmektedir.  Okulda verilen egitim
programlari, 6z bakim becerileriyle birgok
kazanim elde edilmis olunacaktir.  Bu
kazanimlar, ¢ocuga okulda vyillik program
dahilinde kazandirilmaya
cahsilmaktadir. Onemli bir nokta belirtmek
gerekir ki; ev ortaminda destekleyici
galismalarin  yapilmasi siireci daha ¢ok
kolaylastiracaktir.

Oz Bakim Becerileri Kazandirilmazsa Ne
Olur?

Oz bakim becerileri gelismeyen
gocuklarin yasam kalitesi diisecektir. Beceri
kazanilmamasi  halinde, yas ilerledikge
gocugun karsilastigi risklerde daha biyiik
olacaktir. Oz bakim becerisi gelismeyen

gocuklarin sosyal
iligkilerinde sorunlar
meydana

gelmektedir. Kigisel
degeri ile ilgili
sorunlar meydana
gelecektir. Giivenlik agisindan 6z bakim
becerisi  gelismeyen  gocuklar  daima
tehlikededir. Giinlik hayatla ilgili bir yasam
diizeni, rutini olusmamis olacaktir.
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Oz Bakim Becerilerinin Gelismesinde Dikkat
Edilmesi Gereken Onemli Detaylar

o Zamana yaytlarak 6z bakim becerisi
kazandirilmasi gerekir.

o Ebeveyn asiri miidahaleci olmaktan
kaginmahdir.
Zorlamayla bir beceri kazandirilamaz.
Cocuk bir beceriyi yapamadiginda
kizilmamahdir.

o Cocuga her firsatta model olunmalidir.

o Kiiglik odiillendirmeler yapilmali ancak
maddi odillerden ¢ok sosyal ve
sembolik odiillere yer verilmelidir.

o Cocugun yasina uygun sekilde egitim
verilmelidir. 3 yasindaki bir gocuktan
tek basina tuvalet gereksinimini
gidermesini beklemek yersiz olabilir
yapabilmelidir.

o Kazandirilacak becerinin gocuga uygun
olup olmadigi konusunda bir uzmandan
yardim almak gerekir.

Soru ve gériisleriniz icin Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Servisimize basvurabilirsiniz.
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