Alle iGi iletisitm

Herkesin bildigi bir s6z vardir: “Egitim ailede
baslar.” Her aile okulda basarilt olah Gocuklar
yetistirmek ister. Bunu gergeklestirmek iGin Gocuguna
elinden gelen her imkani hazirlamaya Galisir. Elinden
gelen her seyi yaptigint dlslinen ailenin cocugundan
birCok  beklentisi  olur. Bu  beklentilerinin
Karsilanmadigint dlslndUglnde ise aile ve Gocuk
arasinda ahlasmazliklar yasanhabilir. Bu
anlasmazlikiarin en blylk sebebi slphesiz iletisim
Kopuklugudur.

Anne, baba Ve cocuk olarak olusturduguhuz
(icgende sagliKl1 bir iletisim anCak taraflarin duygu ve
dUslncelerini birbirlerine aktarmalari, basarill bir
iletisim  Kurabilmeleri ve  sorunlarina  ¢Ozdm
bulmalariyla mGmkanddr.
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Neler Yapilabilir?

Anne-baba ¢ocugu etkin dinleyerek cocugun
duygularinr dile getirmesine, Kendihi ifade
etmesine destek olursa CoCuk da onu
dinleyen Kisinin ohun duygularint Kabul
ettigini hisseder. Etkin dihleme ¢ocuguhuzu
kkendi kendine dUslinmeye, sorunhuhu kendi
tahimlamaYya, bu soruna ait cozlmlerini
bulmaya yonlendirir.

Dinlemenin ilk adimi “kabul” dlr. Konhusma
sirasinda  ebeveynler, CocCuklarihin  he
hissettigini 6grenmek iCin onlarla g6z temas:
Kurarak dinlemelidirler.

Cocugun olumsuz davranislari ya da sozleri
anne babada hoshutsuzluk, Kizginlik gibi
duygular Yaratabilir. Bu duygular KarsiSinda
genellikle aniden ve sbzel olarak sOyle ifade
ederler: “Ne laf anlamaz Cocuksun!”, "Gana
bin Kkere soyledim!”, “Nedenh dikkat
etmiyorsun? ” Burada Kullahilan ifade gocuga
ybnelik “Gen Mesaj1” dir.
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“Dogru egitim, dogru iletisimle mimkindar.”
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Gen dili iletisitni engeller Ve genellikle Kizgin|ik
ifadesi icin Kullanilir. Sen dili mesajlarinin
odak noktasi Karsl taraftaki Kisidir. Ben dili,
ben Mmesajt ise anhe-babanin cocugun
olumsuz davranist sirasinda  Yasamakta
oldugu etki ve duygularl aCiKlayah Dbir
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ifadedir. “Neden blyle yaptin?” yerine “Bu
daVvranhisina ok UzUldlm.” gibi... Kizginlik ve
Ofke Dbirikimlerini  O6nler. “Ben’ mesajl,
Karsimizdakinin savunmaya geCmesini,
Ofkeyle KarsilIk vermesini, Kohustaktah
KaGinmasini engelleyebilir ve ohunh
suClanmadah Kkendini gbzden geGirmesine
olanak tahir. COCukla Ve ergenle sozel
iletisitmde sen dili Yerine ben dilini Kullanmak
etKili iletisim agisindan Onemli bir yer tutar.

Elestiri veya olumsuz davranhigslarla ilgili
fikritnizi s6ylerken; 6nce gocugun olumlu bir
Ozelligi, sohra durutla ilgili Yasadigimiz
olumsuz duygu, hoslanmadigimiz daVvrahis
sOylenmeli, en son olarak olumiu &zellikler
ifade edilmelidir. Ornegin: Cogu Zaman davra-

nislarini kontro| edebiliyorsun (olumlu), su an
sesini ylikselterek Kohustmah beni rahatsiz
etti (0lumsuz), bir daha Ki sefere buha dikkat
edecegini seninle bu konhuda
anlasabilecegimize inaniyorum (olumiu).”
Cocugunuzu  elestirirken  Kisiligi ~ degil
davranist dikkate alihmalidir. Orhegin “Ne
Kadar  gecCimsizsin,  uyumsuzsun.”  gibi
genelleme Ve Kisiligine Yyonelik YargilayiCt
ifadeler Karsl tarafta SUGlUuluk Ve savuhma
yaratabilir. Bunun Yerine “Kavga etmenden
hoslanmiyorum.” gibi ifadeler davranhisina
ybnelik olacaktir.

Kurallar, cocugun sorumluluklarin:
hatirlamasinr Ssaglar bu hedenle abartil1
olmadan belirli Kurallar kohusunda anlasmak
gerekir. Kurallarih mimkin oldugunca az
olmasi, tlm aile Gyeleri iCih geCerli olmas1 ve
uygulanmadiginda nhe  gibi  sohuglarin
olacagihin
aCIKCa
belirtilmesi
Onemlidir.
Ozellikle cocukla
anlastma  Yaparak
Kural kohmasi
Catisma riskini de
azaltir. AyriCa, kendisi de bu anlasmanih bir
taraf1 oldugu iGin uyma egilimi daha ylksek
olur.

Ortak ilgi alahlart bulun, birlikte Yyapin.
Cocugunuzun ilgisini Cekebilecek aktiviteleri
kesfedin Ve ona bunlari birlikte yapmay: teklif
edin.

ILETIiSiM
BECERILER)
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Cocugunuza giivenin; onda simrlar ve sorumluluk bilinci
gelistirmenin tek yolu, ona giivenmekten geger. Ona giivenin ve
onunla siirekli iletisim iginde olun.”

Dogan COCELOGLU
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