-ERGENLIK NEDIR?

Ergenlik donemi kronolojik olarak ¢ocukluk
evresinden erigkinlik evresine gegis arasinda bir donemdir.
Ergenlik baskalasim ve doniisim demektir. Ergenlik
déneminde birey hem bedensel, hem ruhsal, hem de
toplumsal alanda degisime ve doniisiime ugrar. Ergenlik
donemi, kisinin kokten bir degisim gegirdigi ve aslinda en
cok da ailesine ihtiya¢ duydugu bir donemdir. Genglige
atilan bu ilk adimda hem fiziksel, hem duygusal, hem
cinsel hem de sosyal degisimler s6z konusudur. 12-18
yaslart arasindaki grup ergenlik donemi olarak kabul edilir.
Ancak bireysel farkliliklara bagli olarak bu yas smuirlart
disinda da ergenlik gegirilebilir. Yani daha erken yasta
ergenlige girilebildigi gibi daha ge¢ olarak ta
tamamlanabilir. Bunun sebebi bireysel ayriliklardir.
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ERGEYLiK

gelismeler boy  ve
agirlik artisi, iskelet ve
kas gelisimi, i¢ salgi

sistemindeki gelisme ve
gesitli organlarda Tutarsiz duygu durumu

s ae I - Valniz kalma istegi
goruler) blytumelerdir. Km“:r:'wmh‘?,o,,a,..,.c.
Ergenlik, ¢ocukluktan Givensialle

. . B8 da azalma

gl_kt_lktan sonra yetluskm “gmi‘:‘f;,e“e ybnelmest
bir insan olmadan 6nce Hizlt gelisim
bir kimlik kazanma

dénemidir. Bu kimlik,
¢ocugu hem bireysel
olarak hem de toplum
icindeki yeri agisindan
etkiler. Cinsiyetin
gerektirdigi roller her iki cinsin de iizerine yiiklenmeye
baslanmistir. Bu rollere uyum saglamak ergen igin en
baslarda zor olabilir. Cocuk buna direng gelistirebilir.
Fiziksel, duygusal, cinsel, sosyal.... Bu kadar ¢ok seyin
bir arada degismesi bagli bagina bir stres kaynagidir. Bu
yeni kisilige ve yetigkin olmaya uyum saglama siireci ise
baska sikintilart beraberinde getirir. Bastanbasa degisen ve
gelisen bir kisilik, kiginin sadece kendisi i¢in degil ailesi
ve cevresi icin de ¢ok zordur. Cocukluk ddneminde
uyumlu bir ¢ocugun ergenlige yaklasan yillarda gosterdigi
degisimleri pek c¢ok ebeveyn sagkinlikla karsilar ve
hazirliksiz yakalanir.

-Ergenligin ilk yillarinda anne-babalar cocuklari
hakkinda sikca sunlari séylerler:

[ Asi ve hir¢in

[ Evde huysuz

[] Alingan, karamsar, ters

[ Disarida sikilgan, durgun ve dalgin
[ Kendi basina buyruk ve sorumsuz
[ Banyoya girmiyor

[ Olur, olmaz her seye agliyor
[ Ders ¢aligmiyor

[ Siise diigkiin

[ Gok geziyor

[ Bazen yalan soyllyor

U Yalmzlik istegi

[ Can sikintisi

[l Toplumsal zitlik

[ Otoriteye kars1 direnis

[ Kars1 cinse yonelmis zitlik
[l Duygululugun artmasi

[ Kendine glvensizlik

[ Gabuk uzalar

[ Cabuk sinirlenir

[ Olur olmaz her seyi sorun yapar

"1 Tlgileri artmg, gelgec hevesleri gogalmugtir
[ Giiriiltilii miizige bayilir

[] Siise ve giyime diigkiinliik gosterir

[ Geng kiz ayna karsisinda saatler gegirir

[} Duygu durumda kolay degisiklikler

"] Ice kapanma siireci

[0 Huzursuzluk

'] Istah degisiklikleri

[] Uyku diizeni degisiklikleri

[l Duygularin yogunlugunda artis

[ Asik olma

[1 Mahcubiyet ve ¢ekingenlik

[ Asirt hayal kurma

[ Yalniz kalma istegi

[ Calismaya kars1 isteksizlik

[ Gabuk heyecanlanma

[] Tedirgin ve huzursuz olma

-En sik yasadiklari negatif duygular ise;
[1 Korku, endise, duygusal kirginliklar, o6fke, ruhsal
zorlanmalar.
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-KIMLIK BUNALIMI

Ergenlik déneminde geng kisiligini olusturmaya
caligir. Bir kimlik kazanma sancist ¢eker. Kendi ruh
diinyasin1 insa etmektedir. Gordiigii yasadigr begendigi
birgok hatiranin gelecegindeki hayallerinin ve o anin
kendisi tizerindeki etkisiyle adeta bir¢ok farkli kisilik
elbisesini giyer ¢ikarir. Her giydigi elbiseden bir parcasi
lzerine siner. Geng en sonunda bu pargalarla anlamli bir
biitiin olugturmaya c¢aligir. Yapmasi gereken bu sikintili,
kasvetli, stresli ve

firtinalt donemden

dogru rotayla dingin

sulara kisiligini “
kazanarak  ¢ikmaktir. -
Dogru rotayi tespit edip ‘i

dingin sulara ¢ikmay1
basarmasi i¢in cevap
vermesi gereken c¢ok Onemli sualler vardir. Geng;
kendisini, varolugunu, varolusunun anlamini, hayatin
maksadini, yagami ve Oliimii sorgular. Bunlara kalbini
tatmin edecek cevaplar arar. Kendisini, varolusunu bor¢lu
oldugu sebebi, evreni, evrendeki dizeni, kendisinin
evrenle olan iligkilerini sorgular. Eger tim bu sorulara bir
cevap bulabilirse ergenlik dénemindeki en buyik kriz
basamagini asar. Geng¢ bu doénemi asmayi basarirsa
gelisimine uygun olan seyre devam eder. Kendisini,
degerlerini, giiclii ve zayif yonlerini, ilkelerini, amaglarini
belirler ve net bir sekilde istikametine devam eder. Ve bu
degisim kendisinde olumlu bir enerji ve sinerji olusturur.
Bunu basaramayan geng ise biraz daha bocalar, fakat en
sonunda cevresinin beklentilerini g6z Ontne alarak bir
yasam tarzi segebilecedi gibi tam tersi bir yon de alabilir.
Ebeveynlerin rolii bu noktaya kadar ¢ok onemlidir. Eger
anne baba c¢ocugun kendisini, varolugsal anlamini
anlamlandirma ve siirdiirmede rehberlik edebilirse
¢ocuklarinin kendileri {izerindeki en 6nemli haklarindan
birini daha gergeklestirmis olurlar. Ergenlik donemindeki
gencin bu firtinali ddnemden rotasini bularak ¢ikmast igin
yapilmasi gereken en dnemli bir baska unsur ise dogru bir
iletisim kurmak ve g¢ocugu anlayip onun da ebeveyni
anlamasini saglamaktir. Genglik sorunlarinin temelinde,
aile i¢indeki iletisim problemleri vardir.

NELER YAPILABILIR?

iletisim Catismalari:  Genglik  sorunlarinin
temelinde, aile icindeki iletisim problemleri vardir. Anne-
babanin giivenli durusu, cocuklar1 i¢in saglikli rol ve
model olmalar1, glzeli-iyiyi aile icerisinde hep gucli bir
sekilde temsil etmeleri gerekir. Eger bir ebeveyn
cocuguyla giicli ve
giivenli  bir bag,
sevgiye dayali
iletisim  kurmussa,
gencin arkadaglarin
icinde toplum iginde
endise edecegi bir

Arkadaslanmla
Ailem beni ve benle
dinlesin. dalga
gecgmesinler.

sey yoktur. Clnki > e
gen(;, %IIeSI . Ile Bana ve i (lidgn oda
olusturdugu  giiclii isskerive. | | iog e
bir sekllde kurulan gostersinler. karnsmasinlar.
giiven  bag ile rY
arkadaslari ve Bana ne

toplum icerisinde
givenli  durusunu
surddrir.  Guvenli
bag kuramayan, suglanmaktan, elestirilmekten kaygi
duyan gengler, anne ve babalarina problemlerini
anlatamazlar, agiklayamazlar, kacirirlar, yalan soylerler.
Bu iletisim sorunun en dnemli sebebi anne-babanin ¢gocugu
dinlememesidir. Geng¢ dinlenmemesi karsisinda, kendi
icine kapanir, kendi kendine konusur. Deger verilmedigini,
diglandigimi diisiiniir Bu durumda anne-baba o problemi
¢6zmek icin nasil bir firsat bulabilirler ki? letisimde altin
kural; karsinizdaki kisiye kendisini degerli hissettirtmektir.
Bu kurali gerceklestirmek iyi bir dinleme becerisine
baglidir. Anne ve babanin yaptig1 ikinci bir hata da kendi
aralarindaki problemleri ¢ocuk Uzerinden gidermeye
caligmalaridir. Cocuk bu durumda sugu kendisinde arar,
yasananlar1 disiiniip kavrayamaz Sosyal sorunlarin
temelinde, sokak c¢ocuklarinin olusmasinda, madde
bagimlis1 olmalarinin arkasinda bu sagliksiz, patolojik aile
dinamikleri yatmaktadir.

Son olarak ergenlerle iletisimin altin kurallar1:
Kontrol yerine irtibat, Saglikli bir ortam, kosulsuz sevgi,
etkin dinlemek, 6zgiirliik alan1 sunmak, segenek sunmak,
anlayis.

o“‘“o yapacagimi
-| soylemesinler
o ve gocuk
muamelesi

yapmasinlar.
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> Kimlik arayigi

> Yalniz kalma istegi

> Caligma isteksizligi

» Can sikintisi

> Huzursuzluk
Tehlikeli konulara merak

2> Oftoriteye kargl direnig Come, babo, ok, toplarmd
Ozgiirligine digkin olma

> Bagimeizlik istegi

> Bir gruba ait olma arzusu cepor, mizik giyin b

> Kargi cinse ilgi

> {ligkilerinde ve girigimlerinde bagarili olma
istegi
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